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Ott Kiivikase koolituste seeria aerutajatele 

Erialane koolitus kogumahuga 12 ak. h 

19.02, 26.02 ja 05.03, algusega kell 10.00 Zoom Keskkonnas 

 

 

Koolituse viib läbi:  

Eesti Aerutamisföderatsioon koostöös Ott Kiivikasega. 

 

 

Koolituse eesmärk: 

Tõsta aerutamistreenerite, sportlaste ja muude alaga seotud inimeste teadlikkust allpool nimetatud 

teemadel. 

 

 

Teooria loengud (12 ak. h) 

 

 "Eneseusk - edu alus" - 19. veebruar kell 10.00 - 3 ak.h  - osalustasu 15 eurot 

 

 "Sportlase toitumine ja toidulisandid" - 26. veebruar kell 10.00 - 6 ak.h  - osalustasu 30 eurot 

 

 "Aerutaja ÜKE ja treeningute põhialused" - 05. märts kell 10.00 - 3 ak. h - osalustasu 15 eurot 

 

 

Registreerumine: 

 Osavõtutasu (märgitud eelmises punktis) tasuda Eesti Aerutamisföderatsiooni arveldusarvele 

EE512200221002100347 (selgitusse märkida - koolitus, selle kuupäev ja nimi – nt “Koolitus 

19.02 Jüri Aer ”. Maksetähtaeg igale koolitusele on toimumiskuupäevale eelnev neljapäev. 

 Osalemieks täita järgmine registreerimisvorm - https://forms.gle/kPnMx1QvdKrXJqx8A  

 Zoom-i link koolitusele saadetakse maksekorralduse ja registreerimisvormi edastanud 

isikutele hiljemalt koolituspäeva eelsel õhtul kell 20.00 

 Koolitus on tasuta EAF-i koondisele (Team Estonia ja koondise kandidaadid) 

 

 

NB! Koolitusele registreerimisega annab osaleja nõusoleku enda poolt esitatud isikuandmete 

töötlemiseks ja sisestamiseks spordiregistrisse.   

 

 

 

 

 

Koostanud: Siim Peetris, EOK aerutamistreenerite hindamiskomisjon 

https://forms.gle/kPnMx1QvdKrXJqx8A

