ESTONIAN CANOEING FEDERATION

Ott Kiivikase koolituste seeria aerutajatele
Erialane koolitus kogumahuga 12 ak. h
19.02, 26.02 ja 05.03, algusega kell 10.00 Zoom Keskkonnas

Koolituse viib 1abi:
Eesti Aerutamisfoderatsioon koostdds Ott Kiivikasega.

Koolituse eesméark:
Tdsta aerutamistreenerite, sportlaste ja muude alaga seotud inimeste teadlikkust allpool nimetatud
teemadel.

Teooria loenqud (12 ak. h)

e "Eneseusk - edu alus" - 19. veebruar kell 10.00 - 3 ak.h - osalustasu 15 eurot
e "Sportlase toitumine ja toidulisandid"” - 26. veebruar kell 10.00 - 6 ak.h - osalustasu 30 eurot

e "Aerutaja UKE ja treeningute phialused" - 05. marts kell 10.00 - 3 ak. h - osalustasu 15 eurot

Registreerumine:

e Osav0tutasu (margitud eelmises punktis) tasuda Eesti Aerutamisféderatsiooni arveldusarvele
EE512200221002100347 (selgitusse méarkida - koolitus, selle kuupéev ja nimi — nt “Koolitus
19.02 Jiri Aer 7. Maksetéhtaeg igale koolitusele on toimumiskuupéevale eelnev neljapaev.

o Osalemieks tdita jargmine registreerimisvorm - https://forms.gle/kPnMx1QvdKrXJgx8A

e Zoom-i link koolitusele saadetakse maksekorralduse ja registreerimisvormi edastanud
isikutele hiljemalt koolituspéeva eelsel dhtul kell 20.00

¢ Koolitus on tasuta EAF-i koondisele (Team Estonia ja koondise kandidaadid)

NB! Koolitusele registreerimisega annab osaleja ndusoleku enda poolt esitatud isikuandmete
tootlemiseks ja sisestamiseks spordiregistrisse.

Koostanud: Siim Peetris, EOK aerutamistreenerite hindamiskomisjon

ESTONIAN CANOEING FEDERATION

Rummu tee 3, 11911 Tallinn Phone/fax +372 58244180 Reg. number 80071801
ESTONIA www.aerutaja.ee VAT number EE100967881

Info@aerutaja.ee Swedbank EE512200221002100347


https://forms.gle/kPnMx1QvdKrXJqx8A

